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協賛企業：（株）メガ、（株）成心設備、西関東開発（株）、（株）ウィルマート、（株）R&C、（株）渡辺工業所、甲府市管工事協同組合、（株）とちの木、（株）ACL、（株）エスティケイ

災害への備えの大切さ

人権移動教室の授業を受けた子供たちの感想文が、裏面にてご覧いただけます。

今年６月２６日に起きた地震（震源：富士五湖地域）では山梨県内の広い範囲で大揺れとなり、驚かれた方も多かったと思います。
幸いにして大きな被害にはなりませんでしたが、“家具の固定”など地震対策の大切さを改めて実感しました。山梨県を含む広範
な地域で近い将来に必ず起きるとされている大地震が“南海トラフ地震”です。概ね100～150年間隔で繰り返し起きており、
次の発災が切迫しています。政府の地震調査委員会は、今後３０年以内の発生確率を60～90％以上と評価しています。

また、山梨県が３年前に発表した被害想定では、適切な対策を講じないと、県内で全壊する建物は６万棟以上、死者は約３千人に
達する恐れがあるとのことです。（※１）おそらく、県内に住んでいる人々の概ね半数以上は、生存中にこの大地震に遭遇する可能
性が高いのではと思います。

また本県では、豪雨が降り続くことで主要な道路や鉄道が土砂崩落で不通になり、“陸の孤島”に陥る危険があります。令和元年
10月の東日本台風による集中豪雨では、県内でＪＲ中央線や中央高速道の一部が土砂に埋まり、その復旧に１～２週間を要し
ました。もし近い将来、南海トラフ地震が起きれば、県内の広い範囲で土砂崩れ等が起き、長期にわたって本県が“陸の孤島”とな
る恐れがあります。県下各地での交通網の寸断に加えて、電線や水道管などの破断による停電や断水も長引く可能性があります。

このため、家庭での水・食料の備蓄は最低でも３日分、できれば７日以上が現在の日本の防災基準です。保存性の高い品物（レト
ルト食品、シリアル食品、缶詰、ミネラルウォーター等）を少し多めに買って常に備蓄を循環させる“ローリング・ストック”方式
がお勧めです。

災害用に“特別な保存食を大量に買って放置する”のではなく、普段食べるものの消費と補充を繰り返すことで、常に新しい備蓄
が家にある状態を保てます。（※２）

山梨県では、子どもの頃から防災に関心を持ち、防災知識や意識の向上を図ることを目的に、小中学生向け「やまなし防災ガイド
ブック」を令和５年に作成しました。山梨県で過去に起きた主な災害や、災害から命を守る方法、普段からの備え、災害が起きたと
きの対処法などを、写真・イラストやクイズなどで分かりやすく紹介しています。インターネットで閲覧やダウンロードができ
ますので、学校教育や家庭などでの活用をお勧めします。（※３）

先日開催されたサッカーW杯では、人種差別や侮辱行為に関して、
口を意図的に覆い相手に何かを言う行為がレッドカードになるな
ど、人権を重んじたルールが適用されました。世界の人々が集う大
会では、人種の違いから人権侵害が度々取り沙汰されます。楽しむ
だけではなく、スポーツを通じて人権を考え学ぶことも必要です。

%&'

（※１）山梨県「地震被害想定調査の結果をお知
らせします」（リーフレット）
https://www.pref.yamanashi.jp/documents/10914
1/yamanashi_ri-hurextuto.pdf

（※２）政府広報オンライン「今日からできる
食品備蓄。ローリングストックの始め方」
https://www.gov-online.go.jp/article/202103/e
ntry-10236.html　

（※３）山梨県「小中学生向け防災冊子『やま
なし防災ガイドブック』」
https://www.pref.yamanashi.jp/bousai/bosai_g
uidebook.html
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8月10日（月）～ 8月23日（日）甲府市北東公民館、リッチダイヤモンド総合市民会館にて、人権啓発パネル展を開催します。人権啓発パネル展

8月5日（水）甲府市上下水道局、甲府市環境部にて、人権啓発講演会を開催します。人権啓発講演会

7月17日（金）山梨県立図書館（多目的ホール）において、市民対象の令和8年度人権講演会を開催しました。人権啓発講演会

8月21日（金）リッチダイヤモンド総合市民会館にて、映画鑑賞及びディスカッションを行います。人権啓発映画鑑賞会

7月7日（火）～ 7月20日（月）甲府市中央公民館、甲府市立図書館において、人権啓発パネル展を開催いました。人権啓発パネル展
7月18日（土）甲府市立図書館において、映画鑑賞及びディスカッションを行いました。

7月6日（月）甲斐市竜王北中学校、7月13日（月）甲斐市敷島南小学校において、人権移動教室を開催しました。

人権啓発映画鑑賞会
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人権移動教室に参加した子どもたちの感想文をご紹介します。
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