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協賛企業：（株）メガ、（株）成心設備、西関東開発（株）、（株）ウィルマート、（株）R&C、（株）渡辺工業所、甲府市管工事協同組合、（株）とちの木、（株）ACL、（株）エスティケイ

子ども達に食や居場所の支援を

人権移動教室の授業を受けた子供たちの感想文が、裏面にてご覧いただけます。

認定NPO法人フードバンク山梨（南ｱﾙﾌﾟｽ市徳永1603-1）が2024年12月に食料支援を行った1048世帯を対象に行ったアンケー
ト調査結果では、１人１食あたりの食費中央値は１３９円と“全国平均の半分以下”でした。１食平均でこの少額では、子どもの健全な成長
に必要な食料を確保することが相当厳しいのではないかと懸念しています。更に、この数年間の食品価格の高騰はすさまじく、2026年
4月時点で６年前と比較すると約３割も値上がりしています。このため、全世帯の中で約１５％を占める生活困窮世帯の多くは収入（賃金
等）の伸びが物価上昇に追い付かず、ますます厳しい生活環境に陥っています。

特に大変なのは、学校給食のない夏休み期間中の生活困窮・子育て世帯の食生活です。成長盛りのはずの子どもの体重が、夏休み前よりも
夏休み後の方が減少するといった深刻なケースも稀ではありません。また、節約のために、猛暑の夏も冷房を使わずに過ごす家庭も少なく
ありません。

超党派の国会議員で構成する「子どもの貧困対策推進議員連盟」（会長・田村憲久氏）は、こうした状況を見るに見かねて今年4月27日に、
困窮世帯の子ども達へ夏休み中の食事や居場所を確保するよう、黄川田仁志・こども政策担当相に要望しました。

政府（こども家庭庁）では、こうした要望を踏まえて、次のような「夏季休業期間中の
酷暑対策及び食支援」支援策を打ち出しています。（※１）

【主な支援策】
・児童館、放課後児童クラブを活用した居場所と食事の提供（学校施設の利用を含む）
・こども宅食（生活困窮・子育て世帯への食料配達）や見守りの実施
・こども食堂・フードバンク等の活動支援
・食育の一環としてのこども食堂・こども宅食への政府備蓄米の提供　など

山梨県（こども福祉課）では、一昨年度から生活困窮世帯の小中高校生を対象に、夏休み期間中の食料宅配（子どもの緊急食料支援事業）を
実施してきました。（※２→昨年度）また、昨年11月から「企業版ふるさと納税制度を活用した子どもたちへの食料寄附」を受け付けてい
ます。（※３）

県内に暮らす生活困窮世帯の子ども達を支援している市町村や民間団体、企業、個人等の方々におかれましては、これらの諸制度も活用し
て頂き、特に夏休みなど長期休暇期間を重点に、子ども達の食支援や居場所づくりに積極的に関わっていただくことを期待いたします。

今年の4月から自転車にも交通反則通告制度が適用されました。以
前より少数ではあるものの、その運転が危険だなと思う時がありま
した。歩道を勢いよく走る、信号無視をするなど、本人はなんとも
感じない運転も、歩いている人はそのスピードが怖かったり、車を
運転している人はその運転に気をつけたりしています。自転車の運
転も、自分だけのことを考えず、人と思う人権意識が必要です。

%&'

（※１）こども家庭庁「夏季休業
期間中の酷暑対策及び食支援」

（※２）山梨県「令和 7 年度（夏季）
山梨県子どもの緊急食料支援事業」

（※３）山梨県「企業版ふるさと
納税で、子どもたちへ食料寄附を
お願いします」

6月 15日（月）甲府市立北東中にて、人権移動教室を開催しました。人権移動教室

日時：7 月 17 日（金）13 時 30 分～15 時 30 分　　　 場所：山梨県立図書館（多目的ホール）　
講師：前田良（一般財団法人 SOGI Japan 代表理事）　　参加費：無料
主催：特定非営利活動法人横浜国際人権センター山梨、国連 NGO 横浜国際人権センター山梨ブランチ

7月 18日（土）甲府市立図書館にて、映画鑑賞及びディスカッションを行います。映画＆ディスカッション

7月6日（月）甲斐市竜王中学校、7月13日（月）甲斐市敷島南小学校、
7月15日（水）甲府市立大国小学校において、人権移動教室を開催します。人権移動教室

今後の
予定

活動
報告

7月7日（火）～7月20日（月）甲府市立図書館、甲府市中央公民館にて、
人権啓発パネル展を開催します。人権啓発パネル展

令和8年度人権講演会
パパは女子高生だった
～自分らしく生きること～
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人権移動教室に参加した子どもたちの感想文をご紹介します。

今年度、人権啓発に係るパネル展をご紹介します。（入場無料）
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パネル展
2026年8月10日（月）～ 8月23日（日）開催

期間

甲府市北東公民館/リッチダイヤモンド総合市民会館開催
場所

パネル展
2026年7月7日（火）～ 7月20日（月）開催

期間

甲府市中央公民館 /甲府市立図書館開催
場所

パネル展
2026年9月3日（木）～ 9月16日（水）開催

期間

甲府市東公民館 /甲府市西公民館開催
場所

パネル展
2026年11月5日（木）～ 11月18日（水）開催

期間

市立甲府病院 /甲府市中道公民館開催
場所

パネル展
2026年12月3日（木）～ 12月16日（水）開催

期間

甲府市北公民館 /甲府市南公民館開催
場所

パネル展
2027年2月2日（火）～ 2月15日（月）開催

期間

甲府市役所 /甲府市南西公民館開催
場所

※7月13日（月）は市立図書館の休館日のため入館できません。 ※8月12日（水）、8月18日（火）はリッチダイヤモンド総合市民会館の休館日のため入館できません。

2026年8月21日（金）開催
日時

リッチダイヤモンド総合市民会館開催
場所

・10:30～/13:30～

映画＆ディスカッション

2026年7月18日（土）開催
日時

甲府市立図書館開催
場所

・10:30～/13:30～




