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協賛企業：（株）メガ、（株）成心設備、西関東開発（株）、（株）ウィルマート、（株）R&C、（株）渡辺工業所、甲府市管工事協同組合、（株）とちの木、（株）ACL、（株）エスティケイ

山梨県の“孤独・孤立”対策について

人権移動教室の授業を受けた子供たちの感想文が、裏面にてご覧いただけます。

皆さんのまわりに、誰にも頼れず、ひとりで悩みごとを抱えている人はいませんか？人の抱える孤立や孤独感は、“心と体の
健康を大きく損なうリスク要因”です。人としっかりした“つながり”があるだけで、健康や幸福感が大きく高まります。政府
は2021年に内閣府へ孤独・孤立対策推進室を設置し、総合的な対策に取り組むとともに、「あなたはひとりじゃない」と
いう相談支援Webサイトを運営しています。（※１）

山梨県が昨年発表した「山梨県・人々のつながりに関する基礎調査結果」では、回答者の３人に1人が孤独を感じており、
困ったときに頼れる人がいない人は７割以上が孤独を感じている、とのことです。また、不安や悩みを抱えながらも、「支援
の受け方がわからない」(20.6%) などの理由で行政やNPO等の支援を受けていない人が、少なからず存在します。

そうした状況も踏まえ、山梨県（総合県民企画室）では、孤独・孤立に関する様々な悩みに対する相談先を「やまなしケアラー
支援ポータルサイト」（※３）に掲載しています。また、山梨県社会福祉協議会と連携し、孤独・孤立対策を推進するとともに、
地域における多様な主体との連携・協働による孤独・孤立状態にある方への支援体制を整備するため、「やまなし地域福祉
応援・官民連携プラットフォーム」を設置しています。

また、同プラットフォームでは、やまなしの地域づくりを応援するWebサイト「わたあめ」を運営しています。（※４）この
Webサイトでは、県内の各地域で行われている様々な“支え合い”の諸活動を記録し発信して
います。その中の「であう」「つながる」「やってみる」の各ページでは、各種イベント紹介や百以
上の参画パートナーの一覧、及びそれら団体の活動を紹介しています。よろしかったら是非ご
覧いただき、関心のあるテーマの活動や団体にアクセスしてみてはいかがでしょうか。

それから、山梨県内で“ひきこもりの人”の支援を行っている一般社団法人グッドライフジャ
パン（代表・川田史郎氏）では、「山梨県ひきこもり情報ポータルサイト“やまひぽ”」を運営し
ています。（※４）主に山梨県内やその近郊在住の、ひきこもり状態で困っている方、悩んでい
る方、どうすればいいか分からない方やそのご家族、また、そのご家族に関わりのある支援者
が、ひきこもりに関する情報や支援など網羅的に知ることのできるポータルサイトです。

その中の「掲載団体・活動一覧」では、県内外でひきこもり者支援を行っている諸団体の活動
を、動画も含めていきいきと紹介しています。先述のWebサイト「わたあめ」とともに、この
「やまひぽ」のご一覧をお勧めします。

先日、前を歩いている方が、ビニール傘の真ん中あたりを左手で鷲
掴みしているので、歩いて手が動くたびに、傘の先端が後ろに振ら
れ、刺さりそうになり思わず避けました。自分の行動が周りにどう
影響しているかを考えない危険な行為です。もし小さな子どもが後
ろにいたらと思うとゾッとします。人権意識があれば、あのような
傘の持ち方や歩き方はしません。普段の何気ない行動が、身勝手で
人に迷惑をかけることもあります。これから梅雨の季節がやってき
ます。傘一つでも人権意識をもって行動したいものです。
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（※１）内閣府 孤独・
孤立対策推進室「あ
なたはひとりじゃ
ない」サイト

（※２）山 梨 県「や
まなしケアラー相談
ポータルサイト」

（※３）やまなしの
地域づくりを応援
する情報メディア
「わたあめ」

（※４）山梨県ひき
こもり情報ポータル
サイト “やまひぽ”

5月7日（木）甲府市立国母小学校、5月18日（月）甲府市立南西中にて、
人権移動教室を開催しました。

人権移動教室

6月15日（月）甲府市立北東中において、人権移動教室を開催します。人権移動教室今後の
予定

活動
報告
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人権移動教室に参加した子どもたちの感想文をご紹介します。
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