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協賛企業：（株）メガ、（株）成心設備、西関東開発（株）、（株）ウィルマート、（株）R&C、（株）渡辺工業所、甲府市管工事協同組合、（株）とちの木、（株）ACL、（株）エスティケイ

子ブタたちはどう生きたのか？

人権移動教室の授業を受けた子供たちの感想文が、裏面にてご覧いただけます。

今年９月、「子ブタたちはどう生きたのか～ぶうふううう農園の７か月」という書籍（岩崎書店）が発刊されました。山梨県韮崎市内（茅ケ岳
の裾野）で放牧養豚を営んでいる中嶋千里さんの農場を、朝日新聞記者の太田匡彦さんが度々訪問して本に著しました。（※１）
中嶋さんの農場では、子ブタが生まれてから出荷されるまで、広々とした野外の農場で“放し飼い”にされ伸び伸びと育ちます。（※２）中
嶋さんは「人間の都合で食べるのだからこそ、生きている間は幸せに過ごさせてあげたい」との想いで、この４０年あまり“完全放牧養
豚”に取り組んできました。
中嶋さんは言います。「日本の一般的な養豚場では、そもそも子ブタを豚舎から出しません。子ブタたちは狭い豚舎の中で、太陽の光を浴
びることなく、土を踏む経験もせず、短い一生をコンクリートの上だけで過ごします。そんなんでいいわけがない。僕はできるだけ、自然
な環境で育ててあげたいんです。」
私たちがスーパーの店舗や肉屋さんで購入する豚肉の大半は、一生を狭い豚舎のオリの中で飼育されたブタから得られたものです。（※
３）中嶋さんは「あれは、いかに効率よく利益をあげるかを追求してできあがった飼育方法。動物のことは全く考えていない」と批判しま
す。人間が飼育し利用する動物について、なるべくストレスをかけないよう、その動物本来の生態に十分に配慮した飼育方法をめざすの
が「アニマル・ウェルフェア」（動物福祉）という考え方です。
例えばＥＵ（欧州連合）では、養豚に関するアニマル・ウェルフェア規制が厳格に定められており、特に妊娠ストール（檻・おり）の使用制限
や群飼育の義務化が重要なポイントです。加盟国によっては EU 基準を超える独自規制も存在します。わが国でも、農林水産省が「アニマ
ル・ウェルフェアに関する飼養管理指針」といったガイドラインを策定していますが、ＥＵ基準よりもかなり緩い内容に留まっています。
また、わが国の養豚業では 2024 年時点で妊娠豚の９０％以上がストール飼育であり、Ｅ
Ｕで禁止されているような“個別拘束飼育”が主流です。（※４）ふだん私たちは、日々に食す
る肉や卵などの畜産食品について、それを提供してくれた豚や牛、鶏などの家畜がどのよう
に育てられたかを意識することは殆どありません。
家畜を快適な状態で飼育することは、その健全な生育を助け、抗生物質など薬剤の使用を減
らし、安心安全な食材を提供することにもつながります。私たちが食べる畜産食品が、どの
ように飼育された家畜から提供されたものなのかに関心を抱く人々が、もっと増えてほし
いと思います。（※５）
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（※１）PR TIMES 新刊情報「きみたちは、
いのちをどう受けとめる？」子ブタたちが
生まれてから豚肉になるまで
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/00000040
2.000035751.html　

（※２）豚たちが自由に遊びストレスフリー
な「放牧養豚」（動画）
https://www.youtube.com/watch?v=GeUkE
FNyE4A

（※３）がんばる！畜産！１ 豚肉ができる
まで（動画・中央畜産会）
https://www.youtube.com/watch?v=nE6d1
A3FyNg

（※４）母豚の一生～振り返ることもでき
ない檻「妊娠ストール」に収容され続け
る
https://www.hopeforanimals.org/pig/233/

12月3日（水）～12月16日（火）甲府市北公民館、甲府市南公民館に
て、人権啓発パネル展を開催します。

人権啓発パネル展

11月6日（木）～11月19日（水）市立甲府病院、甲府市中道公民館にお
いて、人権啓発パネル展を開催しました。

人権啓発パネル展

11月29日（土）甲府市立上条中学校、12月18日（木）甲府市立甲運小学
校、12月19日（金）甲府市立湯田小学校にて、人権移動教室を開催します。

人権移動教室 （※５）小学生にもわかる、アニマルウェ
ルエア
https://kids.tomosta.jp/column/973/　
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甲府市障害者センター支援チャリティーゴルフコンペ
2025年11月2日（日）甲府市障害者センター支援チャリティーゴルフコンペを、昇仙峡カントリークラブにて開催しました。
当日は80名が参加、多くの皆様のご協賛・ご支援に心より感謝申し上げます。チャリティーゴルフコンペにて集まりました支援金
32万円は、甲府市障害者センターへ寄付させていただきました。
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人権移動教室に参加した子どもたちの感想文をご紹介します。
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