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協賛企業：（株）メガ、（株）成心設備、西関東開発（株）、（株）ウィルマート、（株）R&C、（株）渡辺工業所、甲府市管工事協同組合、（株）とちの木、（株）ACL、（株）エスティケイ

青少年の“ネット依存”への対処を考える

人権移動教室の授業を受けた子供たちの感想文が、裏面にてご覧いただけます。

近年、インターネットを利用する多くの児童生徒の間で、“ネット依存”が深刻な問題になっています。山梨県教育委員会が令和
４年に行った「やまなし青少年のインターネット利用と生活習慣に関する調査2022」報告書（※１）によると、「帰宅後に一番長
くすること」という問いに対して「ネット」と答えた割合が、小学４～６年生：42.6％、中学生：53.9％、高校生：64.7％と、他
の項目（遊び、勉強・読書、テレビ）の全てを上回りました。

また、「ネットで一番すること」の問いには、小学４年～高校生の全てで「動画視聴」が約半分を占めました。それに次いで、小学４
～６年生では「オンラインゲーム」が約３割、中学生や高校生では「ＳＮＳ」（LINE や Instagramなど）が約３割を占めました。
　さらに、「ネット依存率」の分析では、「依存傾向あり」と「依存の危険あり」を合わせた割合が、小学４～６年生38.0％、中学生：
55.2％、高校生：64.5％と、学年が上がるごとに増えています。

青少年が過度のネット依存になると、「集中力の低下」「睡眠障害」「家族や友人との対話の減少」「いじめ・トラブルのリスク」「成
績の低下」「運動不足」「課金やトラブル」など様々な問題が起こりやすくなります。それらへの対処を、保護者や学校、行政等が連
携して取り組むことが大切と思います。

山梨県教育委員会は、一般財団法人 LINE みらい財団と連携し、児童生徒の「情報モラル」や「情報活用能力」の育成・向上を目的
とした『活用型情報モラル教材「GIGA ワークブックやまなし」』を作成しました。ネットの特性や適切なコミュニケーション方
法、情報のリスクなどを学ぶ「情報モラル教育」や、上手に情報や ICT を活用し、情報社会に参画して社会に働きかけるための「情
報活用」について学習できる内容となっています。（※２）

甲斐市立双葉西小学校では、これを活用して小学３年生が「詐欺メッセージへの対処方法」をクイズ形式で学習したり、小学５年
生が「災害時の情報収集の方法」や「ＳＮＳ上の情報の信頼性を見極めるノウハウ」を学びました。（※３）他の小中高校でも、こう
した県教委の推奨教材を活用するなど、積極的に情報（ネット・リテラシー）教育に取り組んでほしいと思います。

また、青少年や保護者・教職員などが幅広く学べるインターネット教材として、特に文部科学省の「情報モラル教育ポータルサ
イト」がおススメです。（※４）ご家庭でも、夕食後のひと時などを活用して、特にその動画コンテンツ集に含まれる豊富なメ
ニューのうち特に大事だと思う動画を選んで鑑賞して、望ましいネットとの付き合い方などを話し合ってみてはいかがでしょ
うか？

これからが夏本番、まだまだ暑い日が続きます。皆様もどうか
体調には十分に気をつけてください。特に熱中症には要注意で
す。自分のことだけはなく、水分補給など対応が遅くならない
よう、周りの人の体調も気遣うことも大切な人権意識です。人
を思う気持ちが、熱中症への早期対応にもなるはずです。

活動
報告

（※１）山梨県教委「やまなし青少年のインターネット利用と生活習慣に関する調査
2022」報告書
https://www.pref.yamanashi.jp/documents/105881/2022_internet_seikatusyuukan_c
housahoukokusyo.pdf

（※２）山梨県教委「活用型情報モラル教材『ＧＩＧＡワークブックやまなし』
について」
https://www.pref.yamanashi.jp/kyouiku-kikaku/gigaworkbook.html

（※３）ソフトバンクニュース「山梨県版『ＧＩＧＡワークブック』で小学生が情
報モラルを学習」
https://www.softbank.jp/sbnews/entry/20240130_01

（※４）文部科学省「情報モラル教育ポータルサイト」
https://www.mext.go.jp/zyoukatsu/moral/

今後の
予定

8月7日（木）～ 8月20日（水）甲府市北東公民館、リッチダイヤモンド総合市民会館にて、人権啓発パネル展を開催します。人権啓発パネル展

8月6日（水）甲府市上下水道局、甲府市環境部にて、人権啓発講演会を開催します。人権啓発講演会
8月9日（土）リッチダイヤモンド総合市民会館にて、人権啓発映画鑑賞会を開催します。人権啓発映画鑑賞会

7月15日（火）～ 7月28日（月）甲府市中央公民館、甲府市立図書館において、人権啓発パネル展を開催いました。人権啓発パネル展
7月19日（土）甲府市立図書館において、人権啓発映画鑑賞会を開催しました。人権啓発映画鑑賞会
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人権移動教室に参加した子どもたちの感想文をご紹介します。
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