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協賛企業：（株）成心設備、西関東開発（株）、（株）ウィルマート、（株）R&C、（株）フジコー、（株）渡辺工業所、甲府市管工事協同組合、（株）とちの木

“発達障がい”への理解を深めるために

人権移動教室の授業を受けた子供たちの感想文が、裏面にてご覧いただけます。

3月は卒業シーズンです。1つの区切りとなる時期に、人権意識をし
っかり持って卒業してもらいたいと、人権講演会を行う学校もあり
ます。いじめ、差別、人格否定など、意識がなく些細なことから始
まることが多く、また何か問題が起きたときに学んでも、時間が経
つと忘れていまいがちになります。そういった意味では、卒業とい
う次のステップに向かう時期に、大切な人権についてあらためて意
識してもらうことは非常によいことです。新たな環境でも、しっか
り人権意識を持って活躍してもらいたいと願います。

親が子育てで頻繁に“育てにくさ”を感じる場合、その原因の一つに“発達障がい”が（グレーゾーンも含めて）あることが
少なくありません。子どもに“発達障がい”の傾向がある場合、親が早期に気づいて適切に対応してあげることは、その子
の健やかな発育のために非常に大切です。子どもの発育に大切な自尊感情は、乳幼児期から発達しているからです。

長期間、親などから繰り返して不適切な対応をされ続けてしまうと自尊感情が低くなり、うつ症状や虐待、反社会的行動
などの二次的障がいを生じさせる要因にもなります。文部科学省の 2022 年調査によれば、通常の学級に在籍する小中
学生の８．８%（約 12 人に 1人の割合）に、学習や行動に困難のある“発達障がい”の可能性があることが明らかになりま
した。近年の増加の背景には、平成 17 年の発達障害者支援法・施行以来、世間の発達障害への認知の広がりがあるとみ
られ、子どもの個性に応じた支援策の充実が求められています。

それでは、山梨県内で子育てをしている家庭では、子どもの発達障がいに関する相談をどこにすればよいのでしょうか？
各市町村の子育て支援担当課等に、相談窓口はあります。専門的な相談支援機関としては、山梨県総合教育センター（子ど
もの発達相談（℡055-263-4606））や山梨県こころの発達総合支援センター（℡055-288-1795）が、平日の 9時か
ら 17 時まで受け付けています。他にも県内に数多くの支援機関があり、山梨県のホームページで見ることができます。
（※1：「やまなし発達障害者支援ガイドマップ」参照）また、国立特別支援教育総合研究所（発達障害教育推進センター）で
は、発達障害のある子どもの教育的支援に必要な基礎的な内容について、個人や職場での研修に役立つ分かりやすい講義
を動画（25 本）及び配布資料（ダウンロード可）で配信しています。（※2）

その冒頭の笹森洋樹センター長による講義「ちょっと気になるが出発点」では、「学習面でちょっと気になる」「行動面でち
ょっと気になる」「対人関係でちょっと気になる」などの具体的ケースを取り上げ、どのようにして発達障がい特性のある
子どもに気づいて支援をしたらよいかを解説しています。

笹本氏は、「同じ診断名でも、一人一人特徴は違います」「どのような支援が必要な
のか、“特性の理解”が大切です」「できないということではなく、できるためには支
援が必要ということです」「特性に応じた、学びやすい方法の工夫すること」「うま
くいかなければ、方法を変えていく柔軟性が大切」等と強調しています。発達障が
い特性のある子どもへの支援について、とても大切なアドバイスだと思います。

（※1）やまなし発達障害者支援ガ
イドマップ（子どもの発達障害・
相談支援機関のご案内）

（※2）国立特別支援教育総合研究
所（発達障害教育推進センター・
研修講義動画）

人権啓発講演会
2月22日（水）、甲府地区広域行政事務組合消防本部にて、「地域住民の人権を守る
ために、今できること　～消防職員として、一市民として～」と題して、講演会を開
催しました。2月28日（火）、市民向け講演会「弱い立場の人に寄り添う生き方をめ
ざして」を開催しました。
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人権移動教室に参加した子どもたちの感想文をご紹介します。
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