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<協賛>
山梨県
甲府市
甲斐市

協賛企業：（株）成心設備、西関東開発（株）、（株）ウィルマート、（株）R&C、（株）フジコー、（株）渡辺工業所、甲府市管工事協同組合、（株）とちの木

フード・ドライブ（生活困窮世帯への食料寄付）へのご支援を

ロシアのウクライナ侵攻や急激な円安による原材料高などの影響で、我が国の物価上昇が止まりません。山梨県が平成２９年に行っ
た調査では、山梨県の子どもの相対的な貧困率は１０．６％。約１０人に１人の子どもが、平均的な生活水準の半分以下の生活をして
いるという結果が出ました。

県内で一年間に延べ１万件余の食料支援をしている認定ＮＰＯ法人フードバンク山梨に最近の状況を伺ったところ、最近の物価高の
影響で、子どもに与える食事にも事欠き食料支援を求める子育て家庭（その多くは母子世帯）が一層増えているそうです。

同法人の支援を受けた家庭から寄せられた手紙の一部を、以下にご紹介します。
「子どもたちに食べるものがなくなってしまった時も、フードバンクのおかげでしのげています。」
「お米が足りなくて困ったときにフードバンクのお米を足して、何とか食べることができました。」
「物価が値上がりして、食品や日用品など買いたくても買えないので、生活の基準がおかしくなっていました。子どもに『おかし食べた
い』って言われても買ってあげることができなくて、本当にうれしかったです。」等々

人権移動教室の授業を受けた子供たちの感想文が、裏面にてご覧いただけます。

必要な食べものが不足する世帯が増えています

同法人によると、生活困窮する子育て家庭の中には、「給食のない長期休み（夏休み等）の前と後で、子どもの体重が減ってしまった」と
いう話を伺うことがある、とのことです。子どもがどんな家庭に生まれても、健全な成長に必要な食事が与えられる世の中を作ること
は、私たち大人の責任だと思います。本来の望ましい姿としては、行政がそれをしっかりと保障する仕組みをつくるべきです。

当面、私たちができることのひとつとして、県内各地で取組まれている「フード・ドライブ」（生活困窮世帯に寄付する食料を集める事
業）に協力することがあります。県内の代表的な実施団体であるフードバンク山梨では、同事務所（南アルプス市百々 2697-2、℡
055-298-4844）で随時受け付ける（持込、又は宅配便）ほか、今月（１０月）１６日から約1か月間、県内１２か所の社会福祉協議会
（中央市、南アルプス市、山梨市、笛吹市、大月市、身延町、富士川町、市川三郷町、富士河口湖町、昭和町、上野原市、都留市）でも寄付を受
け付けています。（※１）また、県（子ども福祉課）では県内３５か所の「子ども食堂」を紹介していますので、そのうち最寄りの団体など
に寄付することも考えられます。（※２）

皆様のご家庭にあるもので、「①賞味期限が明記されており、２カ月
以上あるもの、②常温保存できるもの、③未開封で、破損などで中身
が出ていないもの」の３条件を満たす食品（アルコールや生鮮品は
対象外）でご提供できるものがありましたら、ぜひ上記の団体など
に寄付していただくことをお勧めしたいと思います。

県内全ての子どもが健全に成長できる食生活の保障を

人権啓発パネル展 10月12日（水）～18日（火）甲斐市役所新館1階ロビーにて、
人権啓発パネル展を開催。

人権啓発パネル展 11月4日（金）～11月16日（水）：甲府市役所中道支所
11月8日（火）～11月21日（月）：甲府市中央公民館

子どもたちの健全な育成には、心と身体のケアが必要です。子どもたちが健
康に育つために必要なのが栄養バランスのよい食事ですが、子どもの7人に1
人が貧困状態であり、大人一人で子どもを育てる世帯の貧困率は48.1%にも
及びます。（※厚生労働省発表2019年国民生活基礎調査より）困っている人に手を差
し伸べる、できる範囲で支援するのは、「人を思う」人権感覚の基本です。
未来を背負う子どもたちためにできること、あらためて考えてみませんか？
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（※１）
認定ＮＰＯ法人フード
バンク山梨「食品の寄
付のお願い」

（※2）
山梨県（子ども福祉課）
「子ども食堂（県内の
子ども食堂一覧、等）」

人権啓発講演会

人権移動教室 10月24日（月）：甲府市池田小学校
11月10日（木）：甲府市東中学校
11月21日（月）：甲府市北中学校

11月16日（水）：甲府市環境部

人権啓発講演会
人権移動教室 10月6日（木）甲府市立山城小学校にて、人権移動教室を開催。

10月5日（水）甲府市庁舎にて、人権啓発講演会を開催。
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甲府市西中学校（女子） 甲府市西中学校（女子）


