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協賛企業：（株）成心設備、西関東開発（株）、（株）ウィルマート、（株）R&C、（株）フジコー、（株）渡辺工業所、甲府市管工事協同組合

困窮する子育て世帯に支援の手が行き渡るために

「休みの日、お米もからっぽで、食べるものもなく、朝、昼と何も食べれなか
った。」「子ども２人、夜、お腹がグーグーなりながら寝たこともありまし
た。」「夫が体調不良で、私は育児休暇で、収入がほとんど無かった時、食べ
る事も大変でした。」これは、生活困窮世帯への食料支援を行っている認定Ｎ
ＰＯ法人フードバンク山梨が一昨年８月に行った「支援世帯向けアンケート調
査」の回答に寄せられた、利用者の切実な声の一部です。

こうした困窮世帯を救うための代表的な公的支援は生活保護手当です。しか
し、「受給のハードルが高い」という見方が一般的です。このため、生活保護
基準を下回る経済状態の世帯のうち、現実に生活保護を利用している割合（捕
捉率）は約２～３割に留まっていると言われています。

厚生労働省では、コロナ不況の深刻化を踏まえて、昨年１２月から同省ホームページ（生活保護を申請したい方へ）で「生活保護の申
請は国民の権利です。生活保護を必要とする可能性はどなたにもあるものですので、ためらわずにご相談ください。」と異例の呼びか
けをしています。また、「生活保護の申請について、よくある誤解」等の解説も載せるようになりました。（※１）

新型コロナ感染症の影響もあり先活困窮者が増えています。日頃より様々な相談を受けておりますが、衣食住に関係する生活困窮
の状況は切羽詰まるものとして手を差し伸べなければなりません。特に子育て世帯の場合には、子どもたちへの影響が心配されま
す。私共も行政と協働し対応していきます。多くの皆さんが、自分ごとのように考え手を差し伸べる社会になることを願います。

こうした政府の取組により、せっぱ詰まった困窮世帯が生活保護を受けるうえでのハードルは、いく分低くなったかもしれません。し
かしながら、困窮家庭の多く（例：パートで日夜働いている、多子の母子家庭など）は日々の暮らしに余裕がなく、さらに“恥の気持
ち”も強いため、役場に出向いて相談することもためらいがちです。また、当事者が勇気をふりしぼって役場に行っても、担当職員へ
の説明が足らなかったり必要な書類を用意できなかったりして、適切な支援を受けられない場合も少なくないと感じています。また生
活保護以外にも、困窮している子育て世帯のために様々な支援制度があります（※２）が、当事者への周知がまだまだ行き届いていませ
ん。

そうした場合、特定の困窮世帯を訪問するなどして状況を把握している適切な支援者が役場等の窓口に同行して交渉を手伝ってくれる
と、申請や要望が通るケースが結構あります。例えば甲府市では、「ひとり親家庭等相談」事業（子育て支援課）により、母子・父子
自立支援員や各地区のひとり親家庭相談員が、ひとり親家庭や寡婦の方の相談に応じています。

また同市（生活福祉課）では、ＮＰＯ法人やまなしライフサポート（甲府市小瀬町654、山梨カトリック福祉センター内）に委託し
て、ひきこもり等で市役所の相談窓口に来られない生活困窮者に対して訪問支援を行っています。さらに山梨県教育委員会では、学校
に通っているお子さんのいる要支援家庭に対して、各教育事務所に配置されたスクール・ソーシャルワーカーが面接や家庭訪問を行っ
て相談支援を行うとともに、必要に応じて各種の支援機関につないでいます。

しかし現状では、県内の子育て世帯の約１割といわれる生活困窮世帯に対して、訪
問による相談支援や役場等への同行など、きめ細かな支援ができる体制や人材は全
く不足しています。コロナ禍により生活困窮世帯の一層の増加が懸念される中、そ
うした当事者に寄り添う官民連携による相談支援の一層の充実が望まれます。

満足な食事をとれない子どもたちが増えている

当事者に寄り添う訪問支援や同行支援の大切さ

 活動報告
人権啓発パネル展 2月 4日（木）～2月17日（水）、甲府

市役所・甲府市南西公民館において命
のメッセージ展」と題して人権啓発パ
ネル展を開催しました。

人権啓発講演会 2月 15日（月）、甲府市役所庁舎におい
て、2月16日（火）甲府地区広域行政事
務組合消防本部において、人権啓発講演
会を開催しました。

（※１）厚生労働省ホームページより
（生活保護を申請したい方へ）

（※２）山梨県子育て支援局・作成
「やまなし子どもサポート情報」

人権移動教室の授業を受けた子供たちの感想文が、裏面にてご覧いただけます。
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甲斐市立双葉中学校（男子） 甲斐市立双葉中学校（女子）


