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※人権移動教室の授業を受けた子供たちの感想文が、裏面にてご覧いただけます。

今だからこそ、あらためて考える子どもの人権

守ろう子どもの人権、大切にしよう心のケア
1. 子どもの話をいつも以上に聞いてあげましょう

新型コロナウィルス感染症の影響がまだまだ続いています。
緊急事態宣言は解除されたものの、以前の生活に戻ることな
く多くの人が大変な思いをしています。私たちは、新しい生
活様式を取り入れ、今までと違ったスタンダードを作ってい
く必要があるのかもしれません。

その中で最も気になるのが子どもたちの生活です。世の中が
変われど、私たち大人と社会は子どもたちを守り導いていか
なければなりません。私どもは、今までいじめ問題を中心に
子どもたちの人権を重要視して訴え啓発・啓蒙を続けてきま
した。そこには、未来を背負う子どもたちが笑顔で安心して
暮らせるためにという想いと、受動的立場である子どもたち
を守らなければいけないという責任感があります。

子どもの生活や心の健康を守るために、今すべきこととは何なのでしょうか？今だからこそ、あらためて子どもたちの
人権について、考えなければいけないと思います。この6月から、ほとんどの学校で授業が再開されました。しかし、
学校では「新しい生活様式」を守るため、子ども同士が1～2ｍ離れて行動するよう指示されたり、給食中の会話が制
限される等、窮屈な環境が続いています。

新型コロナウィルス感染症の広がりで生じた大きな問題点の一つは、‶人と接することが危ない”という意識を多くの
人々に植え付けてしまったことではないでしょうか。そうした中で、子どもたちの健やかな成長を支援していくために
は、これまで以上に子どもの人権（幸せに生きる権利）を大切にする関わり方が必要ではないかと思います。

そこで、子どもの心のケアに関する専門家の提案を参考に、特に大切と思うことを考えてみました。子どもたちの人権
を考えたとき、目に見えない心のケアがいかにできるか？が問われます。人々の生活様式が変化する今だからこそ、子
どもの心の声に耳を傾けることが必要です。

子どもの不安な心に寄り添うために、話を丁寧に聞くことが大切です。お子さんの話を聞
く際にうなずいたり、相槌を打ったり、同じ目線で目を見て話しをすることが大事です。

2.“呪（のろ）いの言葉”ではなく“感謝の言葉”を心がけましょう
呪いの言葉の例）「それくらい我慢しなさい」「みんなに嫌われるわよ」「そんなこともできないの」「お姉ちゃんはもっとできたの
に」等々（→子どもの心を傷つける言葉です）
（感謝の言葉の例）「ありがとう」「うれしい」「おかげで助かったよ」等々（感謝の気持ちを込めて伝える。※「えらい」「よくで
きたね」等の上から目線の言葉よりも望ましい）

3. できないことを責めるのではなく、できたことを評価しましょう
子どもたちに必要なことは、“できた”という感覚を持つことです。家庭で勉強を見るときには、声かけも大事です。「これができて
ないよね」「これ間違っているよ」「これまだやっていないじゃない」などの否定的な言葉ではなく、「これできたね」「これあって
るよ」「これ、よくわかったね」等と、肯定的な言葉をたくさん言ってあげましょう。

4. 家族の一員として子どもを頼りにしましょう
家事の手伝いや兄弟の世話などをしてくれたら心から感謝することで、自分は「役に立っている」という実感を持つことができます。

5. 大人（親など）が明るく前向きに生きる姿勢を示しましょう
子どもは、親や指導者の言葉よりも、その“生きる姿勢”から学びます。　子どもに「こんな人になってほしい」と思う姿に、自分が
少しでも近づけたらと思います。
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甲府市立甲運小学校（男子） 甲府市立甲運小学校（女子）


